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копия

Новое 1 неделя
Понедель
ник
День1

Каша гречневая молочная 
вязкая 150/4/200/5 

Чай с сахаром 150/200 
Бутерброд с маслом 30/5 30/10

Салат из белокачанной капусты 40/60 
Суп картофельный с крупой ( пшеничная) 150/200 
Каша рисовая рассыпчатая 120/4 150/5 
Котлеты говяжьи 50/4 70/5 
Компот из смеси сухофруктов 150/200 
Хлеб столовый • 35/40

Сок 150/200 
Батон 30/30

Каша пшенная молочная жидкая 
150/200
Чай с сахаром 150/200 
Хлеб пшеничный 35/35

Вторник
День2

Каша артек молочная вязкая с 
маслом 150/4 200/5 
Кофейный напиток на молоке с 
сахаром 150/200 
Бутерброд с маслом и сыром

30/10/5 50/15/5

Салат из моркови 40/60 
Суп картофельный с клецками 150/200 
Картофельное пюре 120/4 150/5 
Котлеты куриные 60/80 
Компот из сухофруктов 150/200 
Хлеб столовый 35/40

Чай с сахаром 150/200 
Печенье 30/30

Суп молочный с макаронными 
.изделиями 150/200 
Чай с сахаром 150/200 
Хлеб пшеничный 35/35

Среда
Де-ньЗ

Каша манная молочная жидкая с 
маслом 150/4/200/5 
Чай с сахаром с лимон 150/200 
Бутерброд с маслом 30/5 30/10

Салат из свеклы с растительным маслом 40/60 
Суп картофельный, с бобовыми с гренками 
150/200
Каша гречневая рассыпчатая 150/4 200/5 
Сосиски 50/70 
Компот из смеси сухофруктов 150/200 
Хлеб столовый 35/40

Пирог с повидлом 50/70 
Чай с Захаром 150/200

Каша рисовая молочная жидкая 
150/200
Чай с сахаром 150/200 
Хлеб пшеничный 35/35

Четверг
День4

Каша овсаная молочная вязкая с 
маслом 150/4/200/5 
Чай с сахаром 150/200 
Бутерброд с маслом 30/5 30/10 

%

Салат « степной» 40/60 
Суп картофельный с крупой ( рис) 150/200 
Макаронные изделия отварные 120/4 150/5 
Котлеты рыбные 50/75 
Компот из смеси сухофруктов 150/200 
Хлеб столовый 35/40

Чай с сахаром 150/200 
Баранка 50/50 
Банан 150/200

Каша пшенная молочная жидкая 
150/200
Чай с сахаром 150/200 
Хлеб пшеничный 35/35

Пятница
День5

Каша манная молочная жидкая 
150/4/200/5
Чай с сахаром 150/200 
Бутерброд с маслом 35/40

Салат из моркови 40/60 
Щи из свежей капусты с картофелем 150/200 
Каша рисовая рассыпчатая 120/4 150/5 
Биточки говяжьи 50/70 
Компот из смеси сухофруктов 150/200 
Хлеб столовый 35/40

Батон 30/30 
Кисель 150/200

Чай с сахаром 150/200 
Оладьи со сгущенным молоком 
60/80



2 неделя
Понедел
ьник
Деньб

Каша артек молочная вязкая 
150/4/200/5
Чай с сахаром 150/200 
Бутерброд с маслом 30/5 30/10

Салат из белокачанной купусты 40/60 
Суп крестьянский с крупой ( пшено) 150/200 
Каша рисовая рассыпчатая 120/4 150/5 
Котлеты говяжьи 50/4 70/5 
Компот из смеси сухофруктов 150/200 
Хлеб столовый 35/40

Чай с сахаром 150/200 
Конфеты
Батон 30/30

Суп молочный с крупой 
гречневой 150/200 
Чай с сахаром 150/200 
Хлеб пшеничный 35/35

Вторник
День7

Каша манная молочная жидкая 
150/200
Бутерброд с маслом 30/5 30/10 
Чай с сахаром 150/200

Салат из моркови ’ 40/60 
Борщ с капустой и картофелем 150/200 
Каша гречневая рассыпчатая 120/4 150/5 
Биточки говяжьи 80/100 
Компот из смеси сухофруктов 150/200 
Хлеб столовый 35/40

Вафли 30/30 
Чай с сахаром 150/200 
Яблоко 150/200

Каша овсяная молочная вязкая 
150/200
Чай с сахаром 150/200 
Хлеб пшеничный 35/35

Среда 
День 8

Каша пшеничная молочная жидкая 
150/200
Чай с сахаром с лимон 150/200 
Бутерброд с маслом 30/5 30/10

Салат из белокачанной капусты 40/60 
Рассольник ленинградский 150/200 
Картофельное пюре v 120/4 150/5 
Котлеты говяжьи 50/70 
Компот из смеси сухофруктов 150/200 
Хлеб столовый 35/40

Чай с сахаром 150/200 
Ватруицса с творогом 
50/70

Каша молочная дружба 
150/200
Чай с сахаром 150/200 
Хлеб пшеничный 35/35

Четверг
День9

Каша манная молочная жидкая 
150/4/200/5
Чай с сахаром 150/200 
Бутерброд с маслом и сыром

30/10/5 50/15/5

%

Салат картофельный с зеленым горошком 40/60 
Щи из свежей капусты и картофелем 150/200 
Каша рисовая рассыпчатая 120/4 150/5 
Сосиски 50/70 
Компот из смеси сухофруктов 150/200 
Хлеб столовый 35/40

Пряник 50/50 
Кипяченое молоко 
150/200

Каша пшенная молочная жидкая 
150/200
Чай с сахаром 150/200 
Хлеб пшеничный 35/35

Пятница 
День10

Каша овсяная молочная вязкая 
150/4/200/5
Какао с молоком 150/200 
Бутерброд с маслом 30/5 30/10

Салат из свеклы с растительным маслом 40/60 
Суп картофельный с макаронными изделиями 
150/200
Макаронные изделия отварные 120/4 150/5 
Фрикадельки куриные 50/70 

Компот из смеси сухофруктов 150/200 
Хлеб столовый 35/40

Сок 150/200 
Батон 30/30

Картофель тушеный с овощами 
150/200
Чай с сахаром 150/2 
Хлеб пшеничный 35/35


